
Zelfgemaakt mango ijs 

Ingrediënten voor 2 personen: 

☐ 200 g bevroren mango blokjes  

(diepvriesvak supermarkt) 

☐ 100 ml light room 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bereidingswijze 

☐ Mix de ingrediënten samen in een blender. 

☐ Serveer meteen. 

☐ Indien gewenst kan er fijngesneden verse mango toegevoegd worden (om een extra 

‘bite’ te krijgen in het ijs).  

 

 

Tips 

☐ Zit het ijs langer dan één dag in de diepvries? Haal hem op voorhand uit de diepvries 

zodat het ijs terug wat zachter en smakelijker wordt. 

 

 

 

 


