
Perzik-komkommer salade 

Ingrediënten voor 1 grote salade: 

☐ 2 rijpe perziken 

☐ 1 komkommer 

☐ 10 radijzen 

☐ 1 avocado 

☐ 100g kerstomaatjes 

☐ 1 à 2 lente-uitjes 

☐ handvol basilicum 

☐ 100g feta 

 

 

Dressing: 

☐ limoen 

☐ 2 eetlepels olijfolie 

☐ peper & zout 

 

Optioneel: 

☐ 50g rucola 

 

 

 

 

 

Bereidingswijze 

☐ Snijd de perziken, komkommer, radijzen en avocado in grote brunoise (blokjes). 

☐ Snijd de kerstomaatjes in 4.   

☐ Snijd vervolgens ook de lente-ui en basilicumblaadjes fijn. 

☐ Voeg alles samen in een grote mengkom en verkruimel hierover de feta. Eventueel kan 

hierbij ook nog rucola (of een andere saladesoort) aan toegevoegd worden. 

☐ Vervolgens werk je af met het sap van 1 limoen, de olijfolie en kruiding naar keuze. 

☐ Serveer met (getoast) brood of maak een volledige maaltijdsalade door bijvoorbeeld 

quinoa of rijst toe te voegen. 

 

Bron 

☐ Eigen recept 

 


